
 

 

 

 

 

 

星はわたしたちの内にも外にもあります。 

 

星が影響するのではなく「星が、わたし」、 

宇宙とわたしは同じひとつのもの。 

 

インド占星術＝ジョーティシャは、 

天体と「わたし」との関係をそのように考えます。 

 

ジョーティシャとは「光の学問」。 

インドのヴェーダ哲学を学ぶための補助学のひとつです。 

 

たとえ同じ日に生まれたとしても、星はたえず動いています。 

時間によって、場所によって。 

生まれた瞬間の星の配置は、一人ひとり違います。 

 

だから、アナタとわたしは違うのです。 

体質も、性格も、人生も。 

 

 

 

 

 

 

 

ジョーディシャ初級講座 

アーユルヴェーダを学ぶ方へ 

～インド占星術を読み解きましょう～ 

アーユルヴェーダのプラクルティ理論とも密接な、インド占星術を 

わかりやすく学びます。 

お誘い合わせの上、お問い合わせ下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2014年 12月 21日（日） 

第一部 11時～14時 

第二部 15時～18時 

定員 各 5名 

参加費 4,000円（税別）トゥルシー茶 お菓子つき 

場所 小金井市本町 5－19－30－201 ayurveda school Asianne 

問い合わせ 08065465422 広瀬 

 

 



 

☆profile☆ 

 

なかむらひとみ 

 

10月生まれ 

AB型 

VATAタイプ 

東京都生まれ 

 

幼少期からけして身体の強い子ではありませんでした。 

それは大人になっても続き、不調に悩まされる毎日。 

しかし、自身だけでなく友人や家族の不調を目の当たりにしたことで一念発起。 

以前より興味をもっていた、ホリスティックケア。中でも、特に気になっていた

アーユルヴェーダの学びの道へ。 

2012年、インド・プネーへ渡りアーユルヴェーダをヴァギラティ医療法人 マノ

ジ Dr.＆ヨギータ Dr.に師事。 

帰国後、アーユルヴェーダへの理解を深めるためにインド哲学を学ぶかたわら、

茶丸氏のもとジョーティシャを学び始める。 

2014 年現在、アーユルヴェーダのさらなる学びのために Ayurveda Salon and 

School Asianne 広瀬敦子氏に師事。 

難しいコトはいらない。毎日を大切に、ゆるゆるっとスキップしながら歩んでい

きたい。ただそれだけです。 

 

 

 

 

 

 

 

☆略歴☆ 

2012年 

インド・プネーにて ヴァギラティ医療法人認定 アーユルヴェーダ ベーシック

＆アドヴァンスコース修了書取得 

2013年 

インド占星術（ジョーティシャ）を茶丸氏に師事 

2014年 

Ayurveda Salon and School Asianne セラピスト養成コース終了 

 

 

 

 

一人ひとりがもって生まれた別々の地図、持ち物（星の配置）。 

まずは自分自身がどんな持ち物をもっているのか 

バッグの中をちょっと覗いてみましょう。 

 

そして自分の持ち物を理解したらなら、 

整理してみましょ。 

利用してみましょ。 

 

今回、この講座が皆さん自身のお星さまと仲よくなる 

その小さな小さなきっかけになれたらと思います。 

 


